
220 220

210 210

200 200

190 190

180 180

170 170

160 160

150 150

140 140

130 130

120 120

110 110

100 100

90 90

80 80

70 70

60 60

50 50

40 40

Notizen, Dokumentation  
von Besonderheiten:

Denken Sie bitte regelmäßig 
an Ihre Blutdrucktabletten!

Meine Blutdruck-Woche Weitere Informationen unter: www.denk-an-dein-herz.de

Name:

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Datum

Uhrzeit

systolischer Blutdruck

diastolischer Blutdruck

Puls
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