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— SERVIER Meine BlutdrUCK'WOChe

Wochentag

Dienstag

Mittwoch

Weitere Informationen unter;: www.denk-an-dein-herz.de ‘»’

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

y

Datum

Uhrzeit

systolischer Blutdruck
diastolischer Blutdruck

Puls

Denken Sie bitte regelmaBig
an lhre Blutdrucktabletten!

Notizen, Dokumentation
von Besonderheiten:

Blutdruckwert (mmHg)
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